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TEMA FUENTE  RESUMEN  LINK PRIORIDAD 

 
Pronóstico 

Meteorológico 
Nacional 

 

PRONÓSTICO PARA EL VALLE DE MÉXICO 
 

Por la mañana, se prevé cielo medio nublado con bruma, ambiente fresco en la región y frío en 

zonas altas. Por la tarde, el ambiente será cálido, cielo medio nublado a nublado con  lluvias 
fuertes (25 a 50 mm en 24 horas), descargas eléctricas y posible caída de granizo en la Ciudad 

de México y el Estado de México. 

• Temperatura máxima estimada en la Ciudad de México: 26 a 28 °C. 

• Temperatura mínima estimada en la Ciudad de México: 13 a 15 °C. 

• Viento del este y noreste de 10 a 20 km/h con rachas de hasta 40 km/h. 

 

https://smn.conagua.gob.

mx/es/pronosticos/prono

sticossubmenu/pronostic

o-regional-para-el-valle-

de-mexico 

MEDIA 

 
 

Pronóstico 
Meteorológico 

Estatal 
 

 

 
BOLETÍN METEOROLÓGICO 

 
 

 
Durante este domingo se prevé ambiente caluroso, 

cielo despejado, nublado por la tarde dando paso a 

las lluvias fuertes puntuales, acompañadas de 
caída de granizo y actividad eléctrica. Se espera 

viento variable de 10 a 25 km/h con rachas de 45 

km/h. Se recomienda estar atentos al Sistema de 

Alerta Temprana de la SGIRPC. 

 
TEMPERATURAS ESPERADAS EN LA 

PRÓXIMAS 24 HORAS   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.proteccioncivi

l.cdmx.gob.mx/boletin   

MEDIA 
 

TEMPERATURAS NATURALES EXTREMAS EN 
LA CIUDAD DE MÉXICO        

    

 
PRONÓSTICO DE TIEMPO SEVERO 

 

U N I D A D  D E  I N T E L I G E N C I A  E P I D E M I O L Ó G I C A  Y  S A N I T A R I A  D E  L A  

C I U D A D  D E  M É X I C O  

I N F O R M E  M E T E O R O L Ó G I C O  D E  L A  C I U D A D  D E  M É X I C O  

https://smn.conagua.gob.mx/es/pronosticos/pronosticossubmenu/pronostico-regional-para-el-valle-de-mexico
https://smn.conagua.gob.mx/es/pronosticos/pronosticossubmenu/pronostico-regional-para-el-valle-de-mexico
https://smn.conagua.gob.mx/es/pronosticos/pronosticossubmenu/pronostico-regional-para-el-valle-de-mexico
https://smn.conagua.gob.mx/es/pronosticos/pronosticossubmenu/pronostico-regional-para-el-valle-de-mexico
https://smn.conagua.gob.mx/es/pronosticos/pronosticossubmenu/pronostico-regional-para-el-valle-de-mexico
https://www.proteccioncivil.cdmx.gob.mx/boletin
https://www.proteccioncivil.cdmx.gob.mx/boletin


SECRETARÍA DE SALUD PÚBLICA DE LA CIUDAD DE MÉXICO 
DIRECCIÓN GENERAL DE LOS SERVICIOS DE SALUD PÚBLICA DE LA CIUDAD DE MÉXICO 

DIRECCIÓN DE EPIDEMIOLOGÍA Y MEDICINA  PREVENTIVA 

                                           

 

 

 

 

 
               

 

 

 

INFORME DE RIESGOS PARA LA SALUD PÚBLICA EN LA CIUDAD DE MÉXICO 
Fecha: 26/07/2026 Emisión matutina: 11:00 horas       Semana: N.º 29 Informe: No 210 

 

 

 
Torre Insignia 

Avenida Insurgentes No.423, piso 5 

Colonia Nonoalco-Tlatelolco, C.P.06900 
Alcaldía Cuauhtémoc, Ciudad de México. 

Teléfono: 50 38 17 00 ext. 5724 y 1624 

 

 
 

Esta Unidad de Inteligencia Epidemiológica y Sanitaria de la Ciudad de México (UIES CDMX), autoriza 

la reproducción parcial o total del contenido de este documento, siempre y cuando se cite la fuente. 

Lo anterior en cualquiera que sea el medio empleado: electrónico, mecánico, fotocopia, grabación, 

entre otros.  

 
 
 
 
 

Monitoreo 
Volcánico 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

                 

PRONÓSTICO DE TRAYECTORIA DE CENIZAS PARA LAS PRÓXIMAS 24 HRS. 
CON PROBABILIDAD DE CAÍDA DE CENIZA PARA LA CIUDAD DE MÉXICO 

 
REPORTE DEL MONITOREO AL VOLCÁN POPOCATÉPETL 

 

 
 
Se detectaron 17 exhalaciones de baja intensidad, acompañadas de vapor de agua y otros gases 

volcánicos Al momento de este reporte no se tiene visibilidad debido a condiciones de nubosidad en la 
zona. Sin embargo, durante las primeras horas de la mañana se observó una ligera emisión continua 
de vapor de agua y otros gases volcánicos, con dirección de dispersión hacia el suroeste (SO). En caso 
de alguna exhalación de ceniza volcánica, gas y/o vapor de agua, el modelo Hysplit (HYbrid Single-
Particle Lagrangian Integrated Trajectory) ejecutado en la CONAGUA-CGSMN con una altura de posible 

emisión a 500 metros sobre el cono volcánico que está a 5,426 metros AMSL “sobre el nivel medio del 
mar” (3,216 metros AGL “sobre el nivel del suelo”) indica trayectorias hacia el este, cambiando al 
suroeste del cráter (simulando exhalación cada hora, 6), a su paso por la zona oeste del estado de 
Puebla, y centro-este y sureste del Estado de México, para las primeras 12 horas pronosticadas (10:00 a 
las 22:00 hora local). Posteriormente, para las últimas 12 horas pronosticadas (22:00 a las 10:00 hora 
local) las trayectorias permanecerán sobre la zona oeste del estado de Puebla, norte y centro-este de 

Morelos, y sur de la Ciudad de México. Dichas trayectorias, pronostican la dirección principal de 
emisiones de la pluma de gas, vapor de agua y/o cenizas volcánicas procedentes del Volcán 
Popocatépetl. 
 

                                                                       
          
      

 
 
 

El semáforo de Alerta Volcánica del Popocatépetl se encuentra en AMARILLO FASE  
 

 

 

 

 
https://smn.conagua.gob.

mx/es/pronosticos/avisos/

aviso-especial-por-la-

actividad-del-volcan-

popocatepetl 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.cenapred.una

m.mx/reportesVolcanesMX

/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.proteccioncivi

l.cdmx.gob.mx/redalertate

mprana 

 

MEDIA 
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Monitoreo 
Sismológico 

 

 

Al momento de elaborar este informe, el Servicio Sismológico Nacional reporta 39 sismos ocurridos el 
día de hoy, de los cuales: 

http://www.ssn.unam.mx/s

ismicidad/ultimos/ MEDIA 

Con magnitud de 1.0 a 

3.9: 
26 

Con magnitud de 4:0 a 4.9: 
13 

Con magnitud mayor o igual a 
5.0:  

00 

 
Sismo de mayor magnitud registrado en las últimas 24 horas: 

Sismo magnitud 4.4°, 2026-07-26 4:04:55 (hora centro) a 68 km al SUROESTE de CD HIDALGO, 
CHIAPAS: Latitud: 14.122° Longitud: -92.425° Profundidad: 36.3 km

     
 

    
NINGUNO PERCEPTIBLE EN LA CIUDAD DE MÉXICO 

Monitoreo 
Calidad del Aire 
en la Ciudad de 

México 

 

 
 
 

 
 

 

 

http://www.aire.cdmx.gob

.mx/default.php  MEDIA 

http://www.ssn.unam.mx/sismicidad/ultimos/
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

IMSS promueve 
cuidado del 
cerebro con 

hábitos saludables 
y atención 

oportuna para 
reducir 

discapacidad y 
mortalidad 

 

 
IMSS promueve cuidado del cerebro con hábitos saludables y atención oportuna para reducir 

discapacidad y mortalidad 
 

El Instituto Mexicano del Seguro Social promueve la prevención y atención oportuna de 
enfermedades cerebrovasculares para reducir la mortalidad y las secuelas de discapacidad. A 
través de la estrategia Código Cerebro, el Instituto agiliza el tratamiento de urgencias neurológicas 
y recomienda controlar la presión arterial, la diabetes, la alimentación y el sedentarismo, además 
de evitar el tabaquismo y fomentar la actividad física y la estimulación mental. 

 

https://www.imss.gob.
mx/prensa/archivo/2026

07/393 
BAJA 

IMSS reafirma su 
política de 

derechos humanos 
para garantizar 

acceso efectivo a 
la salud y 

seguridad social 

 

 
IMSS reafirma su política de derechos humanos para garantizar acceso efectivo a la salud y 

seguridad social 
 

El Instituto Mexicano del Seguro Social reafirma su política institucional de derechos humanos para 

garantizar el acceso efectivo a la salud y a la seguridad social. A través de su Comité de Derechos 
Humanos, coordinado por la Dirección Jurídica, el organismo implementa acciones que 
promueven la equidad y la no discriminación. Además, presentó la actualización de la Guía de 
Lenguaje Incluyente y No Sexista para fortalecer la comunicación interna y externa bajo principios 
de respeto, inclusión y reconocimiento de la diversidad. 

 

https://www.imss.gob.
mx/prensa/archivo/2026

07/394 
BAJA 

 
República 

Dominicana 
fortalece las 

competencias del 
personal de salud 

en cuidado 
materno crítico 
con apoyo de la 

OPS/OMS 

 

 
República Dominicana fortalece las competencias del personal de salud en cuidado materno 

crítico con apoyo de la OPS/OMS 
 

El Ministerio de Salud Pública de la República Dominicana, en coordinación con la OPS/OMS, el 
Servicio Nacional de Salud y sociedades médicas especializadas, concluyó el primer curso virtual 
nacional sobre Cuidado Materno Crítico. Esta capacitación reunió a 554 profesionales de la salud 
de todo el país con el propósito de fortalecer la identificación temprana y el tratamiento oportuno 
de complicaciones obstétricas graves. La iniciativa se enmarca en la estrategia Cero Muertes 

Maternas Evitables, la cual busca reducir la mortalidad en mujeres embarazadas mediante la 
formación continua de los equipos médicos y la mejora en la calidad de la atención ante 
emergencias críticas.  
 

https://www.paho.org/e
s/noticias/23-7-2026-

republica-dominicana-

fortalece-competencias-
personal-salud-cuidado-

materno 

BAJA 

La OPS capacita a 
trabajadores de la 

salud en 
Venezuela para 

fortalecer la 
prevención de 

infecciones 
durante la 

recuperación tras 
los terremotos 

 

 
La OPS capacita a trabajadores de la salud en Venezuela para fortalecer la prevención de 

infecciones durante la recuperación tras los terremotos 
 

La Organización Panamericana de la Salud, en coordinación con el Ministerio del Poder Popular 
para la Salud de Venezuela, capacitó a 45 profesionales de enfermería de Caracas y La Guaira en la 

prevención y control de infecciones asociadas a la atención sanitaria. Esta iniciativa busca mitigar 
los riesgos de transmisión hospitalaria surgidos por la alta demanda de servicios de urgencia tras 
los recientes terremotos. Durante los talleres, los participantes reforzaron conocimientos sobre 
higiene de manos, uso de equipo de protección, limpieza ambiental, aislamiento de pacientes y 
vigilancia de enfermedades transmisibles, como infecciones respiratorias, sarampión y diarreas. La 

formación forma parte de la estrategia integral de la OPS para apoyar la recuperación del sistema 
de salud venezolano y garantizar la protección tanto del personal de primera línea como de los 
pacientes. 
 

https://www.paho.org/e

s/noticias/23-7-2026-
ops-capacita-

trabajadores-salud-
venezuela-para-

fortalecer-prevencion-
infecciones 

BAJA 

I N F O R M E  D E  M O N I T O R E O  P E R M A N E N T E  D E  M E D I O S  D E  C O M U N I C A C I Ó N  
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INFORME DE MONITOREO PERMANENTE DE MEDIOS NO OFICIALES 

TEMA MEDIO RESUMEN LINK PRIORIDAD 

El peligro invisible 
de los incendios 

forestales: conoce 
los componentes 

del humo que 
afectan la salud  

 
El peligro invisible de los incendios forestales: conoce los componentes del humo que 

afectan la salud 
 
Los incendios forestales liberan humos tóxicos compuestos por monóxido de carbono, partículas 
finas y sustancias químicas como acroleína, formaldehído y benceno, los cuales representan un 
riesgo grave para la salud que puede extenderse a grandes distancias. Las partículas finas penetran 
profundamente en los pulmones y pueden ingresar al torrente sanguíneo, desencadenando 

problemas respiratorios, cardiovasculares, infartos o descompensaciones de condiciones previas 
en grupos vulnerables como adultos mayores, niños, embarazadas y personas con asma. Ante estos 
eventos, los especialistas recomiendan a la población expuesta limitar la actividad física al aire 
libre, mantener ventanas cerradas, evitar ventilar en momentos de alta contaminación y usar 
mascarillas FFP2 para filtrar las sustancias dañinas. 

 

https://www.unotv.com
/salud/el-peligro-

invisible-de-los-
incendios-forestales-

conoce-los-
componentes-del-

humo-que-afectan-la-
salud/ 

 

BAJA 

Taylor Farms 
mantiene 

operaciones en 
Guanajuato pese a 
investigación por 

brote de 
ciclosporiasis en 

EE. UU. 
 

 
Taylor Farms mantiene operaciones en Guanajuato pese a investigación por brote de 

ciclosporiasis en EE. UU. 
 

La planta de Taylor Farms ubicada en Doctor Mora, Guanajuato, continúa sus actividades normales, 
con recepción de proveedores y salida de cargamentos, aunque registró una reducción en la 
producción de lechuga iceberg tras ser señalada por un brote de ciclosporiasis en Estados Unidos. 
A pesar del escrutinio y de que los análisis de la FDA resultaron ser un falso positivo, no se han 
reportado casos de esta enfermedad asociados al consumo de sus productos en México ni en el 

municipio. El alcalde local expresó su preocupación por el posible impacto económico en los 
empleos del municipio si las noticias falsas continúan affectando a la empresa, mientras que las 
directivas y vocerías oficiales permanecen gestionadas desde la sede de la compañía en California. 
 

https://www.unotv.com
/salud/taylor-farms-

mantiene-operaciones-
en-guanajuato-pese-a-

investigacion-por-brote-
de-ciclosporiasis-en-ee-

uu/ 

BAJA 

De acuerdo a la Ley de Protección de Datos Personales en Posesión de Sujetos Obligados de la Ciudad de México, la información en este correo electrónico y sus adjuntos contiene 

datos personales e información técnica, legal, confidencial y privilegiada; por lo que su uso es solo para áreas técnicas correspondientes y acciones necesarias que de ella deriven. 

Se realizó monitoreo a las 16 Jurisdicciones Sanitarias, sin reportar eventos de interés epidemiológico por el momento. 

Dra. Nadine Gasman Zylbermann 
Secretaria de Salud de la Ciudad de México 

 
Mtro. Mauricio López Manning 

Asesor encargado de la Dirección General de los Servicios de Salud 
Pública de la Ciudad de México 

 
Dr. Nivaldo Linares Pérez 

Director de Epidemiología y Medicina Preventiva de los  
Servicios de Salud Pública de la Ciudad de México 
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